
主な内容 ……………………………………………………
P2…選挙公報を発行します　ほか
P3…農産物加工品講演会等のお知らせ／農業委員会制

度が変わります　ほか
P4…パークサイドタウン分譲中
P8-9…睦沢町まち・ひと・しごと創生「人口ビジョン」

「総合戦略」を策定しました
P13-15…くらしの情報

農林商工まつり開催
　11月３日（火・祝）に町総合運動公園で第35回農林
商工まつりが開催されました。
　当日は、地域農林商工業の物産展示即売や豚汁やポン
菓子の無料配布、ステージイベントでは、和太鼓やヒッ
プホップダンス、よさこい踊りなどが披露され、会場は
終始たくさんの人々で賑わっていました。

「健幸むつざわプレミアム商品券」「健幸むつざわのびのび子育て応援商品券」は12月31日（木）までにご利用ください。

第35回

Hiro Dance Troupe ひかり太鼓

農林商工功労者表彰式ＭＣのオスペンギン鳴子会

うめ丸くん鼓蝶会長生もみ太郎

老人クラブ連合会 よさこい旗演舞

むつざわ
広報 きれいな水　豊かな土　支えあう人の和で築く　ふるさと　むつざわ

交通安全宣言の町
非核平和宣言の町

むつざわ

平成27年

12
No.572
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◆
選
挙
公
報

選
挙
公
報
は
、
候
補
者
の
氏
名
・

党
派
・
経
歴
・
政
見
な
ど
を
記
載
し

た
文
書
で
、
選
挙
管
理
委
員
会
が
発

行
し
ま
す
。
各
候
補
者
が
用
意
し
た

原
稿
を
原
文
の
ま
ま
掲
載
し
ま
す
。

12
月
18
日
（
金
）
の
朝
刊
に
折
り

込
む
予
定
で
す
。
ま
た
、
役
場
や
中

央
公
民
館
、
町
社
会
福
祉
協
議
会
、

町
内
の
郵
便
局
に
も
設
置
し
ま
す
の

で
、投
票
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
無
投
票
と
な
っ
た
場
合
は
、

選
挙
公
報
の
発
行
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
投
票
で
き
る
方

次
の
要
件
を
満
た
し
、
町
の
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
で
、

投
票
日
ま
で
に
町
外
に
転
出
す
る
こ

と
の
な
い
方
が
投
票
で
き
ま
す
。

①
日
本
国
民
で
あ
る
こ
と

②
満
20
歳
以
上
の
方
（
平
成
７
年
12

月
21
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

③
平
成
27
年
９
月
14
日
ま
で
に
転
入

し
、
引
き
続
き
３
カ
月
以
上
住
所

を
有
す
る
方

④
公
職
選
挙
法
に
規
定
す
る
欠
格
要

件
に
該
当
し
な
い
方

　

10
月
31
日
（
土
）、
国
立
代
々
木
競
技
場
第
二
体

育
館
で
開
催
さ
れ
た
第
７
回
全
日
本
空
手
道
選
手
権

大
会　

型　

マ
ス
タ
ー
男
子
の
部
で
中
村
幸
一
さ
ん

（
長
楽
寺
）
が
優
勝
し
ま
し
た
。
中
村
さ
ん
は
昨
年

の
大
会
で
も
優
勝
し
て
お
り
２
連
覇
と
な
り
ま
す
。

　

２
連
覇
を
達
成
し
た
感
想
を
伺
う
と
「
自
分
の
更

な
る
精
進
の
必
要
を
感
じ
た
。
こ
れ
か
ら
も
更
な
る

鍛
錬
に
励
み
ま
す
。」
と
力
強
く
話
し
て
い
ま
し
た
。

◆
投
票
時
間

　

午
前
７
時
～
午
後
８
時

◆
投
票
所

郵
送
さ
れ
る
「
投
票
所
入
場
整
理

券
」
に
記
載
さ
れ
て
い
る
投
票
所
で

投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

第
１
投
票
所

　

睦
沢
中
学
校
体
育
館

第
２
投
票
所

　

睦
沢
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

第
３
投
票
所

　

瑞
沢
小
学
校
体
育
館

◆
期
日
前
投
票

と　
き　
12
月
16
日
（
水
）
～

　
　
　
　
　
　

19
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
８
時
半
～
午
後
８
時

と
こ
ろ　
役
場
１
階
１
０
１
会
議
室

問
い
合
わ
せ　
町
選
挙
管
理
委
員
会

　
　
　
　
　
　
☎
�　
２
５
０
０

町
議
会
議
員
選
挙
投
票
日
　
12
月
20
日
日

　
12
月
20
日
（
日
）
執
行
予
定
の
町
議
会
議
員
選
挙
か
ら
、

選
挙
公
報
の
発
行
を
始
め
ま
す
。

選
挙
公
報
を
発
行
し
ま
す

【
睦
沢
町
長
賞
】

『
明
る
い
社
会
に
必
要
な
も
の
』

　
　
　

睦
沢
中
学
校
２
年

市
原　
　

蓮

『
思
い
や
り
の
心
』

　
　
　

土
睦
小
学
校
５
年

中
村　

美
優

【
睦
沢
町
議
会
議
長
賞
】

『
思
い
や
り
』

　
　
　

睦
沢
中
学
校
２
年

加
瀬　

愛
子

『
私
の
す
き
な
時
間
』

　
　
　

土
睦
小
学
校
３
年

中
村　

美
瑛

　

11
月
３
日
（
火
・
祝
）
に
行
わ
れ
ま
し
た
、
第
35
回
町
農
林
商
工
ま
つ
り
に
お
い
て
、
平
成

27
年
度
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
者
の
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。
表
彰
さ

れ
た
10
作
品
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
小
中
学
生
を
対
象
に
実
施
し
、
合
計
32
作
品
の
応
募
が

あ
り
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
睦
沢
町
教
育
委
員
会
教
育
長
賞
】

『
言
葉
の
力
』

　
　
　

睦
沢
中
学
校
１
年

鵜
沢　

優
太

『
元
気
に
あ
い
さ
つ
』

　
　
　

土
睦
小
学
校
５
年

森
川　

翔
太

【
睦
沢
町
保
護
司
会
長
賞
】

『
明
る
い
社
会
』

　
　
　

睦
沢
中
学
校
１
年

鶴
岡　

陽
菜

『
あ
い
さ
つ
』　

　
　
　

土
睦
小
学
校
１
年

田
中　

輝
樹

【
睦
沢
町
更
生
保
護
女
性
会
長
賞
】

『
三
つ
の
魔
法
』

　
　
　

睦
沢
中
学
校
３
年

服
部　

優
希

『
助
け
合
い
の
大
切
さ
』

　
　
　

土
睦
小
学
校
４
年

石
井　

優
都

　

入
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

な
お
、
入
賞
作
品
の
う
ち
、
睦

沢
町
長
賞
に
入
賞
さ
れ
た
２
作

品
に
つ
い
て
は
、
第
65
回
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
千
葉
県
作
文

コ
ン
テ
ス
ト
に
推
薦
し
ま
し
た
。

全
日
本
空
手
道
選
手
権
大
会 

２
連
覇
達
成
！

第7回 

“社会を明るくする運動” 作文コンテスト
入賞作品を紹介します

中村幸一さん　　市原町長
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講　師　株式会社シンセニアン　代表取締役　勝本　吉伸 氏

著　書　「行列のできる農産物直売所　運営の法則80」
　　　　「農産物直売所　出品者の実践と心得100」等

参加費　無料　農業経験のない方の参加もお待ちしています。申し込みは不要です。

農産物・加工品講演会、加工品調理実習、加工品求評会のお知らせ

問い合わせ　役場地域振興課　産業振興班　☎（44）２５０５

有効期限を過ぎるとご利用になれません。お早目にご利用ください。
※アンケートもお忘れなくご協力をお願いします。

健幸むつざわプレミアム商品券
健幸むつざわのびのび子育て応援商品券

有効期限　　平成27年12月31日（木）

の有効期限が
迫っています !!

健幸むつざわプレミアム商品券について：睦沢町商工会　☎（44）0112
健幸むつざわのびのび子育て応援商品券について：役場健康福祉課　福祉介護班　☎（44）2504問い合わせ　

早く使って

ください！

　

農
地
利
用
の
最
適
化
・
集

積
、
耕
作
放
棄
地
の
発
生
防

止
等
を
さ
ら
に
進
め
る
た
め
、

平
成
28
年
4
月
1
日
か
ら
農

業
委
員
会
制
度
が
次
の
よ
う

に
変
わ
り
ま
す
。

　

農
地
利
用
適
正
化
推
進
員

が
新
た
に
設
置
さ
れ
、
現
在

農
業
委
員
が
行
っ
て
い
る
も

の
の
う
ち
、
農
地
利
用
の
集

積
・
集
約
化
、
耕
作
放
棄
地

の
発
生
防
止
・
解
消
等
の
地

域
に
お
け
る
現
場
活
動
を
推

進
員
が
担
い
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
28
年
1
月
19

日
に
任
期
満
了
と
な
る
現
在

の
農
業
委
員
は
、
同
年
３
月

末
ま
で
任
期
が
延
長
さ
れ
、

予
定
さ
れ
て
い
た
選
挙
は
行

わ
な
い
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

◦
農
業
委
員
の
選
出
方
法
の

変
更
等

①
選
挙
に
よ
る
選
任
お
よ
び

議
会
・
団
体
か
ら
の
推
薦

を
廃
止
。
町
長
が
地
域
か

ら
の
推
薦
お
よ
び
公
募
に

応
じ
た
者
に
対
し
、
議
会

の
同
意
を
得
て
任
命
。

②
原
則
と
し
て
、
委
員
の
過

半
数
は
認
定
農
業
者
。
ま

た
、
農
業
者
以
外
の
中
立

な
立
場
の
委
員
を
1
名
以

上
任
命
。

③
青
年
・
女
性
の
積
極
的
な

登
用
。

④
定
数
は
現
在
の
半
分
程
度
。

◦
農
地
利
用
適
正
化
推
進
委

員
の
新
設

①
農
業
委
員
と
は
別
に
、
新

た
に
農
地
利
用
適
正
化
推

進
委
員
を
設
置
。
自
ら
の

担
当
区
域
を
設
定
。

②
推
薦
・
公
募
は
、
農
業
委

員
会
が
定
め
る
区
域
ご
と

に
行
い
、
農
業
委
員
会
が

4
月
以
降
委
嘱
。

　
両
委
員
と
も
、
定
数
や
推

薦
・
公
募
の
方
法
、
時
期
等

に
つ
い
て
は
、
今
後
町
の
条

例
等
で
決
定
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
町
農
業
委
員
会

　
　
☎
�　
２
５
１
２

◦加工品講演会「売れる加工品づくりと商品
開発の方向性について」

と　き　平成28年１月20日（水）午後１時半～	
ところ　農村環境改善センター

◦加工品調理実習
「地元産品を使用した加工品開発について」
と　き　平成28年１月21日（木）午前９時～	
ところ　農村環境改善センター

◦農産物講演会
　「春夏野菜の売れ筋品目の栽培について」
と　き　平成28年２月４日（木）午後１時半～	
ところ　役場３階会議室

◦加工品求評会
　「売れる加工品求評会について」
と　き　平成28年２月５日（金）午前９時～	
ところ　役場３階会議室

農
業
委
員
会
制
度
が
変
わ
り
ま
す

農
業
委
員
会
法
が
改
正
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●JA長生GS

総合
運動公園

至いすみ市岬町至いすみ市

至長南町

至千葉市

至長南町

パークサイドタウン

至大多喜町

七井土交差点

R128

JR外房線

●
コンビニ

● ダイハツ●コンビニ●
道の駅「つどいの郷むつざわ」●

睦沢マーケットプレイス

中央公民館
●

睦沢町役場

     ●

こども園●
●
コ
ン
ビ
ニ

広
域
農
道

●

歴史民俗　
資料館　　

上
総
一
ノ
宮

茂　原

至
大
原
駅

睦沢町定住型
分譲地 パークサイドタウン 分譲中

町では、若者定住型分譲地パークサイドタウンを分譲しています。
本町に定住をお考えの方は、ぜひご検討ください。

⑦
335.76㎡

⑧
290.72㎡

⑨
290.46㎡

⑥
275.35㎡

⑤
275.64㎡

④
278.90㎡

済 ②
275.63㎡

⑩
300.44㎡

⑫
373.58㎡

済 商談中

所在地 　睦沢町上之郷（町総合運動公園野球場となり） 販売区画 　９区画

区画No. 面積 (㎡ ) 価格 ㎡単価
２ 275.63㎡ 9,371,420 円 34,000 円／㎡

４ 278.90㎡ 7,251,400 円 26,000 円／㎡

５ 275.64㎡ 7,717,920 円 28,000 円／㎡

６ 275.35㎡ 8,260,500 円 30,000 円／㎡

７ 335.76㎡ 8,058,240 円 24,000 円／㎡

８ 290.72㎡ 8,140,160 円 28,000 円／㎡

９ 290.46㎡ 8,713,800 円 30,000 円／㎡

10 300.44㎡ 9,614,080 円 32,000 円／㎡

12 373.58㎡ 13,448,880 円 36,000 円／㎡

価格と面積

睦沢町若者定住促進事業
　若者夫婦等※は本分譲地購入時と新築住宅建築時に町からの補助金制度があります。
〇睦沢町分譲地取得補助金制度 … 購入価格の２／１を補助
〇睦沢町住宅取得補助金制度 … 新 築 住 宅 建 築　　　 50万円

町 内 建 設 業 者 利 用　＋50万円
町外からの転入（世帯全員）　＋30万円
義務教育修了前の子ども１人につき　＋10万円

　※若者夫婦等…申請時に夫婦どちらかが満40歳以下の世帯、またはひとり親家庭で父または母が満40歳以下の世帯
　申し込みには要件があります。詳しくは町ホームページをご覧になるか、下記までお問い合わせください。

問い合わせ　役場総務課　政策企画班　☎（44）２５０１

　若者夫婦等※が本分譲地を購入すると町
の補助金でとてもお得です。
分譲地購入価格の１/２を補助！

さらに
新築住宅建築で50万円補助！！

最寄りのJR上総一ノ宮駅までは車で約15分。
都内への通勤圏内です。

H27.10.31現在

例えば…
　町外に住む若者夫婦と６歳児、２歳児の
４人家族が、区画№２の土地を購入後、新
築住宅を建設し、世帯全員で転入すると…
分譲地補助金	 4,685,000円
新築補助金	 500,000円
転入補助金	 300,000円
子ども２人	 200,000円

補助金総額	 5,685,000円



　

10
月
7
日
（
水
）、
瑞
沢

小
学
校
１
・
２
年
生
を
対
象

に
茂
原
人
権
擁
護
委
員
協
議

会
に
よ
る
人
権
教
室
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

人
権
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
が
登
場
す
る
「
人
Ｋ
Ｅ

Ｎ
ま
も
る
君
と
あ
ゆ
み
ち
ゃ

ん　

世
界
を
し
あ
わ
せ
に
」

の
ビ
デ
オ
を
視
聴
し
、
み
ん

な
が
仲
良
く
幸
せ
に
な
る
た

め
に
は
ど
う
し
た
ら
良

い
か
を
話
し
合
い
ま
し

た
。

　

児
童
た
ち
は
、
自
分

の
考
え
や
感
想
を
積
極

的
に
発
表
す
る
場
面
も

あ
り
、
友
達
や
他
人
に

対
す
る
優
し
さ
と
思
い

や
り
の
心
を
持
つ
こ
と

の
大
切
さ
を
学
び
ま
し

た
。
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地
域
活
性
化
住
民
提
案
事

業
団
体
睦
沢
の
む
か
し
ば
な

し
は
補
助
金
を
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を
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く
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次
世
代
に
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目
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活
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９
月
に
「
睦
沢
の

む
か
し
ば
な
し
第
一

集
」
が
完
成
し
、
町

内
の
小
学
校
お
よ
び

中
央
公
民
館
図
書
室

に
贈
呈
し
ま
し
た
の

で
、
せ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
む
か
し
ば
な
し
の

紙
芝
居
の
上
演
を
町
内
各
所

で
実
施
し
て
い
ま
す
。

「
睦
沢
の
む
か
し
ば
な
し
第
一
集
」
を
刊
行
し
ま
し
た

具体的な手続きについて　役場税務住民課　税務班　☎（44）２５０２
制 度 に つ い て 　　　県 税 務 課　☎０４３（223）３０９８

県 市 町 村 課 　☎０４３（223）２１３３

問い合わせ　

 
地
域
活
性
化
住
民
提
案
事
業

≪特別徴収とは≫
　所得税の源泉徴収と同じように、事業主（給与支
払者）が従業員（パート、アルバイトを含む）に代
わって、毎月の給与から個人住民税を天引きし、従
業員の居住する市町村に納入する制度です。

≪事業主の皆さんへ≫
　事業主は、法人・個人を問わずすべての従業員か
ら特別徴収を行うことが法律で義務付けられていま
す。県および県内全市町村では、原則全ての事業主
に個人住民税の特別徴収を実施していただきますの
で、準備をお願いします。

人権教室の様子

瑞
沢
小
学
校
で
人
権
教
室
を
開
催

睦沢のむかしばなしの久我秀子会長・
土睦小学校  鈴木校長

完成した
「睦沢のむかしばなし第一集」

≪特別徴収の例外≫
　従業員が下記に該当する場合や、従業員数が２人
以下の事業所などは、普通徴収切替届出書を給与支
払報告書と併せて市町村に提出することで、特別徴
収によらないことが認められる場合があります。
◦毎月の給与が少なく特別徴収が出来ない場合
◦給与支払が不定期で毎月支払われない場合
◦専従者給与を支給されている場合
◦他から支給されている給与から特別徴収されてい
る場合　など

個人住民税の特別徴収を徹底します平成28年度から

千葉県　特別徴収 検索



Health Care

保健師　藤生　智子ヘルスケア
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ロコモティブシンドロームを予防しよう

問い合わせ　町地域包括支援センター　☎（44）２５３１

各地区で実施している介護予防教室については、次ページをご覧ください。

膝がつま先より前に出ないように、
また膝が足の人差し指の方向に向く
ように注意して、お尻を後ろに引く
ように身体をしずめます。

〈参考〉日本整形外科学会予防啓発公式サイト

これから超高齢社会を迎えていく日本において、自らの健康を維持していくことが課題となります。ロコモを予防
して元気な生活を維持していきましょう。

ロコモティブシンドローム（ロコモ）とは？
　「運動器症候群」のことで、運動器の障害により、「要介護状態」
や「要介護リスクの高い状態」になることをいいます。日本整
形外科学会が2007年に新たに提唱しました。

ロコモの原因は何？
　運動器とは筋肉、腱、じん帯、骨、関節、神経、血管、リン
パ系などの身体運動に関わる組織、器官をいいます。この運動
器は連携し働いているので、どれかひとつでも悪くなると身体
がうまく動かなくなったり、障害がおこりはじめます。

今日からはじめるロコトレ

ロコチェック

片脚立ち

スクワット

※下の７項目のうち、１つでも当てはまれば
ロコモの心配があります。



問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班　☎（44）２５０６

歩いてみま
せんか？友達を誘っ
て みんなで楽しく健幸ウォーク

　町内各地区を皆さんと一緒に歩く、“みんなで健幸ウォーク”を実施中です。今回は、10月29日（木）に実施
した岩井地区３㎞コースを紹介します。
　当日は、62名の方が参加し、そのうちウォーキング初心者の参加
は11名でした。
　天気も良く、山々の景色を眺めながら、楽しくコースを歩きました。
　参加者からは

・静かでとても良いところ	 ・歩きやすかった
・町内の景色を楽しみました	 ・涼しくて気持ちよく歩けた
・新しい発見があった	 ・自然にふれて楽しかった

などの声がありました。
★今月も「みんなで健幸ウォーク」を実施します。ぜひ、ご参加ください！
と　　き　12月24日（木）午前９時半集合（雨天の場合は中止）
と こ ろ　佐貫区民センター（駐車スペースが少ないため、徒歩または自転車でご来場ください。）
内　　容　約３㎞のコースを歩きます
注意事項　体調を整えて参加してください。内服薬のある方は、必ず薬を服用してから参加してください。

～色づいた柿の実を眺めながら～

問い合わせ　町地域包括支援センター　☎（44）２５３１

　これから先介護なしの生活を続けられるように、元気な生活をしている今のうちから地
区の出張予防教室へ参加しませんか？そして地域ぐるみで介護予防に取り組みませんか。
　町の研修を受講し認定を受けた介護予防推進員が、地区の出張予防教室を開催しています。

各地区で介護予防のための教室を開催しています！
お気軽に参加
してください
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　血液は、人工的に造ることができず、長い期間保存することもできません。
　病気やけがなどで輸血を必要としている患者さんの尊い命を救うために
は、皆さんの献血が必要です。これからもご協力をお願いします。
　当日は、日本赤十字社睦沢町地域奉仕団、上総一宮ライオンズクラブ、
町保健栄養推進員の方々にお手伝いいただき、献血してくださった方々に、
献血感謝用品や、貧血予防になる〝のっぺい汁〟をお礼にお配りしました。

受付数 40人（不採血 10人）

採血
人数

200㎖ 8人 400㎖ 22人

合計 30人

いのちを救う愛の献血にご協力ありがとうございました 11月9日月

日にち 曜日 時　間 地　区 場　所 開催日
3 木 9:30～11:00 下之郷ひまわり会 下之郷区民センター 第１木曜
4 金 9:30～11:30 佐貫いくっぺ会 佐貫区民センター 不定

8 火
9:00～11:00 上之郷好友会 上之郷区民センター

第２火曜
9:30～11:30 上市場げんき会 上市場区民センター

10:00～11:30 大上出張予防教室 大上構造改善センター 偶数月第２火曜
10 木 9:30～11:00 長楽寺介護予防教室 長楽寺区民センター 第２木曜

15 火
9:30～11:00 大谷木・北山田出張予防教室 大谷木区民センター 第３火曜
9:30～11:00 岩井出張予防教室 岩井区民センター 偶数月第３火曜

24 木 9:30～11:00 上市場青空会 上市場第２青年館 第４木曜
火 9:30～11:00 河須ケ谷たんぽぽ会 河須ケ谷区民センター 奇数月第２火曜
金 9:30～11:00 うぐいす里介護予防教室 うぐいす里コミュニティセンター 奇数月第２金曜

出張予防教室予定表（12月）

※12/8～大上地区開始
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人口ビジョン 総 合 戦 略（平成 27～ 31 年度の５か年）

 睦沢町  まち・ひと・しごと創生「人口ビジョン」「総合戦略」の概要

Ⅰ．睦沢町の人口の状況分析
 ・2060 年の総人口は、2,532 人（社人研推計に準拠）
　→2010 年 (7,340 人 ) に比べ、約 4,800 人 (65.5％) 減少

 ・2060 年の老年人口率 (65 歳以上の割合 ) は、55.2％まで上昇
　→1.8 人に 1人が高齢者。（※2010 年は 31.8％）

 ・2014 年の合計特殊出生率は、国 1.42 に対し、睦沢町は 1.24( 概数値 )

Ⅱ．睦沢町の将来人口ビジョン
 ①今後の取り組みの基本的視点
 視点１：人ロ減少問題を正確に捉えるため、指標情報を収集し分析する

　人口減少問題については、事態を的確に捉えるための指標を定め、

随時観測します。分析は町域のみならず、国・県・圏域レベルの観点

も含め多角的に行い、正確かつ客観的なものとします。

 視点２：町の現状を理解し、特性を活かした施策を行う
　人口動向分析を踏まえ、人口減少対策に取り組みます。社会減に対

しては、若年人口の減少を食い止め、まちに活力を取り戻す施策とし

ます。自然減に対しては、出産・子育て世代が安心して子どもを産み

育てられる環境を整え、人口構造の若返りを長期的に図るための施策

とします。

 視点３：住みたい町・いつまでも暮らしたい町を実現する
　人口減少対策とは人口構造を変えていくことであり、効果が出るま

でに長い時間を要します。また人口構造を変えていくことの根本には、

町に住まい、家庭を築き、子どもを産み育てていくといった日々の暮

らしに希望と魅力を感じることが重要です。このことから、長期的な

視点のもと、豊かな住環境や福祉、教育、雇用、労働環境等を総合的

に整えることで、将来的な人口減少対策へ繋げていくものとします。

②目指すべき将来の方向性
　１：雇用をつくる
　２：新しい人の流れをつくる
　３：若い世代の結婚・出産・子育てを支える
　４: 時代に合った地域づくり・安心なくらし・地域間連携を進める

③人口の将来展望
 ・【出生率の目標】

→2020 年までに 1.42（全国平均レベル）、2025 年には国全体の希望出

生率である 1.80 に引き上げることを目指します。

 ・【純移動率の目標】
→流出の抑制と流入を増加させる取り組みにより、2020 年以降は、社

人研の推計で社会減とされる「５歳～ 54 歳」の社会移動の均衡を目

指します。（※「15 ～ 19 歳→20 ～ 24 歳」を除く）

・【人口の将来展望（目標値を踏まえた将来人口の試算）】
→上記の出生率及び純移動率が実現した際の町全体の人口は、

　[2040 年：約 5,600 人 ]　[2060 年：約 4,500 人 ]

　総合戦略では、目指すべき将来像のもと、地域の特性を活かした各種の取り

組みや、睦沢町ならではの新たな取り組みを展開していくことで、誰もが安心

して「健幸」に暮らし続けることのできる地域社会の構築を目指すとともに、

多くの人が訪れたい、住んでみたい、働いてみたい、そして暮らし続けていき

たいと思えるまちの実現を目指します。

政策分野４：時代に合った地域をつくり、安心なくらしを守る
とともに、地域と地域を連携する

　時代に合った地域づくりとして、上市場地区の地域再生･活性化、総合

運動公園を拠点としたスポーツツーリズム、スマートウェルネスタウンの

拠点整備などによる「コンパクトビレッジ・プラス・ネットワーク」の構

築及び地域間連携をはじめ、少子化に対応した学校教育の適正・活性化、

地産地消エネルギーや再生可能エネルギーを活用したエネルギーコストの

削減などに取り組むことで、将来にわたり持続可能なまちを目指します。

　また、高齢になっても健康で幸せに暮らせるよう、“健幸ウォーク事業”

による「１日 9,000 歩以上」歩くまちづくりを推進し、各種先進予防事業

により町民の健康寿命の延伸を図るとともに、自然災害への対策に取り組

むことで、安心して暮らし続けられるまちを目指します。

政策分野３：若い世代の結婚・出産・子育ての希望をかなえる
　若い世代の結婚・出産・子育ての希望をかなえるため、妊娠から出産・

子育てまでを一貫してサポートしていくことで、安心して出産・育児がで

きる環境をつくるとともに、認定こども園や放課後児童クラブなどの支援

を充実することで、仕事と子育てが両立できる環境を構築していきます。

①次世代につなぐ活力ある農業の再生と活性化
　■農業生産者への技術・助言・指導によるむつざわ産品の販売拡大
　■環境にやさしい農業の推進　　■集落営農による健幸で生きがいのある営農活動の推進
　■里山の再生、遊休農地の発生抑制による農村環境の保全　　■有害鳥獣対策への支援

②地域特性を活かした新たな産業・雇用の創出
　■民間提案による公有地の有効活用と新たな雇用の創出
　■資金借入利子補給による中小企業等の支援
　■地元事業者との協働・連携による産業振興

③農業と「道の駅」の連携による持続可能な生産・販売体制づくり
　■「道の駅」拡充を踏まえた農業生産者との協議・検討
　■コージェネレーションシステムを活用した新たな設備型農業の検討
　■新規就農者の育成　　■高齢農業従事者への支援　　
　■地場産品を活用した加工品の開発及び生産・販売の推進

①若い世代が暮らしたい・暮らし続けられる居住環境の創出
　■「道の駅」拡充と併せた、定住促進住宅の一体的な整備
　■移住に関する情報提供・交流の推進
　■子育て世帯の入居を想定した住宅地の分譲
　■若者世代を対象とした移住・定住に関する支援
　■空き家利活用の促進

②スポーツ・レクリエーションや豊かな自然を活かした観光・交流人口の拡大
　■スポーツツーリズムを中心とした観光拠点の形成
　■「ふるさとの森」「やすらぎの森」里山再生活動の推進
　■住民によるコミュニティ活動・町ＰＲ活動の推進

①安心して出産・育児ができる環境づくり
　■妊婦・乳幼児健診、相談、母子サポートの充実
　■不妊治療に要する費用の一部助成
　■子育て家庭に対する経済的支援
　■ひとり親家庭等への支援

②仕事と子育てが両立できる環境づくり
　■認定こども園におけるサービス機能の充実
　■放課後児童クラブによる子どもたちの居場所づくり

①小さな拠点形成「コンパクトビレッジ・プラス・ネットワーク」の構築
　■上市場地区の地域再生・活性化
　■むつざわスマートウェルネスタウンの整備
　■公共交通の利用促進

②少子化に対応した学校教育の適正・活性化と生涯学習の充実
　■学校規模の適正化と適正配置の検討
　■地域を担う人材の育成と魅力ある教育プログラムの充実
　■学校・家庭・地域の連携による生涯学習の充実

③誰もが健康で幸せに暮らし続けることのできる「健幸」まちづくりの推進
　■町内のスポーツ施設を活用した健康づくり
　■先進予防型のまちづくりによる生活習慣病予防対策の充実

④安全・安心な暮らしを守る持続可能なまちづくりの推進
　■地域における防災力の向上
　■「道の駅」拡充と併せた、新たな防災拠点の形成
　■官民連携による新エネルギーシステムの導入

Ⅰ．目指す将来像

Ⅱ．総合戦略における政策の体系

住もうむつざわ　行こうむつざわ
「新しいまちのかたち」がここにある

取り組み
の展開

将来展望
の実現

政策分野１：睦沢で暮らし続けることのできる安定した雇用を
創出する

 　本町の主要産業の 1 つである農業を重点に、就業者の若返りや魅力拡大

など農業振興に係る各種取り組みをはじめ、６次産業等への展開も視野に

入れた新たな産業の創出や、重点道の駅に指定され拡充整備が予定されて

いる「むつざわスマートウェルネスタウン」を拠点とした農作物・地場産

品等の生産・販売体制の構築・拡充を図るとともに、併せて第１次、第２次、

第３次産業の振興・支援を充実することで、将来にわたり暮らし続けるこ

とのできる安定した就労環境の創出を目指します。

政策分野２：睦沢への新しいひとの流れをつくる
　睦沢町への新たな「ひと」の流れをつくるため、特に若い子育て世代を

ターゲットに移住・定住に関する各種の取り組みを展開していくとともに、

総合運動公園を中心とする町内のスポーツ・レクリエーション施設などを

活用した「スポーツツーリズム」の取り組みや、地域との協働による里山

の再整備など、地域特性を活かした様々な観光の取り組みを展開していく

ことで交流人口の拡大を図り、睦沢町の認知度を高めていきます。

　町では、まち・ひと・しごと創生法に基づき、本町における人口の現状と将来の展望をとりまとめた「人口ビジョン」および人口ビジョンを達成するための今後５カ年の施策をまとめた「総
合戦略」を策定しました。
　策定にあたっては、産官学金労言などの有識者で構成する「睦沢町まち・ひと・しごと創生本部」を立ち上げ協議を行うほか、町民1500人を対象としたアンケート調査の実施およびパ
ブリックコメントの募集を行うなど、貴重な意見をいただきながら進めてまいりました。
　今後は、ＫＰＩ（重要業績評価指数）をもとにＰＤＣＡサイクルを確立し、検証・点検しながらたえず総合戦略を進化させ、人口減少に歯止めをかけるための取り組みを推進してまいります。
　なお、詳細につきましては、町ホームページをご覧ください。

睦沢町まち・ひと・しごと創生
「人口ビジョン」「総合戦略」を

策定しました
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生涯学習だより 中 央 公 民 館　☎（44）０２１１
総合運動公園　☎（44）１５６５

と
　
き　
12
月
18
日
（
金
）　

午
後
６
時
半
～

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

対
　
象　
幼
児
か
ら
大
人
ま
で

　
　

月
を
観
測
テ
ー
マ
と
し
た
天
文
教
室
を
実
施
し
ま
す
。

　
　

な
お
、
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
悪
天
候
の
場
合
は
、
中
止
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

《
天
文
教
室
》
～
み
ん
な
で
夜
空
を
見
よ
う
～

問い合わせ　長生郡市広域市町村圏組合　総務課　☎（23）０１０７

問い合わせ　公立長生病院　☎（34）２１２１

　

11
月
８
日
（
日
）
に
総
合
運
動
公
園
ア
リ
ー
ナ
で
町
体
育
協
会
主
催
に
よ
る

総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
、
小
学
生
か
ら
一
般
の
参
加
者
が
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

開
会
式
に
お
い
て
、
町
体
育
協
会
の
海
老
根

会
長
か
ら
本
町
の
体
育
振
興
に
貢
献
さ
れ
た
ゴ

ル
フ
部
の
永
見
喜
美
雄
氏
、
小
学
生
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
大
会
で
活
躍
さ
れ
た
中
村
楓
香
さ
ん
、
田

中
あ
さ
ひ
さ
ん
に
表
彰
状
と
記
念
品
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　

同
日
、
総
合
運
動
公
園
野
球
場
で
は
、
上
総
一

宮
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
主
催
に
よ
る
「
第
６
回
青

少
年
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
町
内

外
か
ら
小
学
生
45
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
小
雨
の

降
る
中
、優
勝
を
目
指
し
て
競
い
合
い
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た

７日㈪･14日㈪・21日㈪・
28日㈪～31日㈭

※図書室のみ利用が可能です。
　28日（月）～31日（木）は全館休館です。

12月の休館日

冬
日
差
し
野
草
の
ゆ
れ
も
睦
み
合
ふ	

加
藤
　
秀
子

日
の
風
に
し
ず
か
に
た
わ
む
銀
す
す
き	

篠
田
　
と
み

幼
子
に
半
被
が
似
合
う
秋
祭
り	

中
村
　
正
芳

ア
ル
パ
カ
の
毛
布
整
ひ
山
の
小
屋	

河
野
　
悦
子

芭
蕉
句
碑
秋
明
菊
に
囲
ま
れ
て	

中
村
　
真
砂
雄

羽
摶
き
の
声
を
落
と
し
て
鴨
の
池
　
　
　
葵
　
か
け
る

晩
秋
の
野
辺
の
コ
ス
モ
ス
鮮
や
か
に
　
　
髙
師
　
正
年

ピ
リ
カ
米
男
爵
届
い
た
ふ
る
さ
と
の
　
　
平
賀
　
雅
芳

俳　句

　長生郡市広域市町村圏組合が所有する公有財産（土地）を産科または外科系の医療機関を開設しようとする
個人または法人に貸付けます。借受人の選定については、次のとおり一般公募により借受人を決定します。
対象の土地 　茂原市大芝土地区画整理区域内27街区
土地の面積 　３，８９２㎡
応募の条件 　産科または外科系の医療機関を開設しようとする個人または法人で、

産科は有床の分娩医療機関であること。外科系医療機関は、外科系休
日在宅当番医に参加するなど当組合の示す地域医療貢献を行うこと。

応募受付期間　平成27年12月21日（月）から平成28年１月14日（木）正午まで
審　査　日　平成28年１月27日（水）
　募集要項は、長生郡市広域市町村圏組合のホームページでご確認ください。

　長生病院では、さらなる医療サービスの向上とより安全な医療の提供を目指し、平成28年２月１日（月）
より「電子カルテシステム」の運用を開始することとなりました。
　システムの導入により、院内の情報の共有・伝達がスムーズになり、業務効率の向上により診療や会計の
待ち時間軽減や医療の透明性の確保、質の向上など患者様に寄与できると考えております。
　なお、導入に伴い、外来診療は原則として予約制となります。
　現在、外来で通院されている患者様におかれましても、次回の診察日が平成28年２月以降となる場合は、
事前に予約が必要となりますので、担当の医師とご相談のうえ、予約いただきますようお願い申し上げます。

公有財産（土地）を貸付けます

電子カルテシステム導入のお知らせ 長生病院

田中あさひさん 　海老根会長　 中村楓香さん
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と
記
さ
れ
る
。
そ
の
作
例
と
し
て
は
、

成
田
山
新
勝
寺
光
明
堂
（
元
禄
14
／

１
７
０
１
）
や
同
三
重
塔
（
正
徳
２

／
１
７
１
２
）、
楽
法
寺
本
堂
（
宝
永

７
／
１
７
１
０
）、
大
杉
神
社
本
殿

と
透み
ず

塀が
き

（
正
徳
３
／
１
７
１
３
）
な

ど
の
彫
刻
を
手
が
け
て
い
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
る
。
観
明
寺
の
本
堂
な

ど
の
建
物
と
彫
刻
に
つ
い
て
『
長
生

郡
郷
土
誌
』（
長
生
郡
教
育
会
、
大

正
２
年
５
月
21
日
発
行
）
は
、「
堂ど
う

宇う

宏こ
う

大だ
い

に
し
て
古こ

色し
ょ
くを

帯お

べ
り
。
堂

内
掲
ぐ
る
所
の
地
獄
極
楽
の
彫
刻
は

左ひ
だ
り

甚じ
ん

五ご

郎ろ
う

の
弟
子
圓
徹
の
作
な
り

と
い
ひ
、
頗す
こ
ぶ

る
精
巧
を
極
む
」
と
記

す
。
左
甚
五
郎
は
彫
工
の
祖
あ
る
い

は
彫
刻
の
名
人
と
し
て
そ
の
名
が
語

ら
れ
る
が
、
そ
の
存
在
は
伝
説
の
存

在
で
、
実
在
が
疑
わ
れ
て
い
る
。
島

村
圓
鉄
の
師
匠
は
、
そ
の
父
親
の
島

村
俊
元
で
あ
る
。

島
村
圓
鉄
は
彫
工
で
あ
り
な
が
ら

僧
侶
と
な
っ
た
。
圓
鉄
と
は
法

号
で
あ
ろ
う
。
島
村
圓
鉄
の
研

究
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
、
多

く
は
今
後
の
課
題
で
あ
る
。

島
村
圓
鉄
は
下
之
郷
の
光
福
寺

本
堂
欄
間
彫
刻
（
写
真
１
）
や
一
宮

町
の
観
明
寺
の
彫
刻
な
ど
を
彫
り
、

江
戸
時
代
の
元
禄
か
ら
享
保
５
年

（
１
６
８
８
年
～
１
７
２
０
年
）
ご
ろ

に
か
け
て
活
躍
し
た
彫
工
と
い
わ
れ

て
い
る
。
謎
が
多
く
、
そ
の
人
物
像

は
ま
だ
よ
く
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多

い
。
島
村
圓
鉄
の
墓
は
茨
城
県
桜
川

市
の
雨
引
き
観
音
と
し
て
知
ら
れ
る

雨あ
ま

引び
き

山さ
ん

楽ら
く

法ほ
う

寺じ

な
ど
に
あ
り
、
楽
法

寺
に
あ
る
墓
（
写
真
２
）
の
刻
銘
に
は

享
保
５
（
１
７
２
０
）
年
３
月
８
日

に
亡
く
な
っ
た
こ
と
が
記
さ
れ
て
い

る
。
同
寺
の
過
去
帳
に
は
、
圓
鉄
は

江
戸
生
ま
れ
で
俗
名
は
藤
八
と
い
っ

た
こ
と
な
ど
が
記
さ
れ
る
が
、
生
年

や
享
年
は
わ
か
ら
な
い
。

｢お飾り-神仏への祈りのかたち-｣
　人は長寿や幸福を神仏に祈
るとき、「かたち」で表そう
とします。このたびの特別展
では芝原人形四代目作家にし
て民具研究家の千葉惣次氏所
蔵のお飾りを中心に、民間信
仰の様々な祈りの「かたち」
を紹介します。展示室の照明
は白熱灯だけを使用しまし
た。幻想的な雰囲気のなかで、
神秘的なお飾りを鑑賞してく
ださい。
と　き　10月３日（土）～
　　　　２月７日（日）

　12月５日（土）～２月28日（日）の土休日と１月22日（金）・29日（金）、
２月12日（金）、睦沢町に観光バスが来ます。
　この企画はＪＲ東日本の観光周遊バス「びゅーばす」の「江戸の彫工名
人と房総の海鮮を食す‼ 波の伊八のルーツを探る旅‼」で、東京から特
急わかしお１号にて上総一ノ宮駅に下車後、バスに乗車して睦沢町では下
之郷の光福寺と歴史民俗資料館で島村圓

えん

鉄
てつ

の彫刻を見学する日帰りの企画
です（12月のみ、妙楽寺の森も散策）。くわしい内容はＪＲ東日本各駅の
旅行担当窓口まで。期間中、遠くから大勢のお客様が睦沢町に観光で訪れます。心のこもったおもてなしをお願いします。

影が幻想的な 上
かみの

山
やま

八
はち

幡
まん

宮
ぐう

恵
え

比
び

須
す

飾
かざ

り 琴平神社網飾り

特別展

島
村
圓
鉄
が
彫
っ
た
欄
間
彫
刻

文
化
７
（
１
８
１
０
）
年
５
月
に

江
戸
の
彫
工
後
藤
惣
八
正
常
が
編
纂

し
た
「
彫

工
世
系

図
」
に

は
、
圓
鉄

は
島
村
俊と
し

元も
と

の
子
で

勝し
ょ
う

八は
ち

入
に
ゅ
う

道ど
う

と
号

し
、
諸
国

遍
歴
し
て

名
人
な
り

（写真１）光福寺本堂欄間彫刻

　琴
こと

平
ひら

神社は宮城県気仙沼市波
は

路
じ

上
かみ

岩井崎にあり、寛永
12（1635）年、清原 了

りょう

賢
けん

が讃
さ

岐
ぬき

国
のくに

（香川県）金
こ

刀
と

比
ひ

羅
ら

宮
ぐう

の神
しん

霊
れい

を奉
たてまつ

ったことに始まりました。この網
あみ

飾
かざり

は比較
的大型のお飾りで、鯛のほか銭・俵や、収穫した作物を
量
はか

る枡
ます

、末広がりの扇などを描いて、めでたい図柄です。

（
写
真
２
）
楽
法
寺
境
内
島
村
圓
鉄
墓
碑

資料館だより 開館時間　午前9時～午後4時半　☎（44）0290
12月の休館日 7日㈪･14日㈪･21日㈪･28日㈪～ 31日㈭

催 し 物 案 内

21
世
紀
へ
の
遺
産

　
島
村
圓
鉄
の
人
物
像

224

琴平神社網飾り

お知らせ ＪＲ東日本の観光周遊バス「びゅーばす」が睦沢町に来ます

特別展 ｢お飾り-神仏への祈りのかたち-｣ 展示品紹介③
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≪保険税の納め方≫
40歳未満の方

　医療保険分と後期高齢者支援金分を合わせて納めま
す。
　保険税＝医療保険分＋後期高齢者支援金分
40歳以上65歳未満の方

　介護保険の第２号被保険者となります。
　保険税は、医療保険分と後期高齢者支援金分、介護
保険分を合わせて納めます。
　保険税＝医療保険分＋後期高齢者支援金分＋
　　　　　介護保険分
※年度途中で40歳になるときは・・

　40歳の誕生日のある月（１日が誕生日の方はその
前月）の分から介護保険分を納めます。

※年度途中で65歳になるときは・・
　65歳になる前月（１日が誕生日の方はその前々月）
までの介護保険分を計算し、国保の保険税として納
めます。
65歳以上75歳未満の方

　介護保険の第１号被保険者となります。
　医療保険分と後期高齢者支援金分を合わせて納め、
介護保険料は別に納めます。
　保険税＝医療保険分＋後期高齢者支援金分
　介護保険料は原則として年金から天引きされます。
年金が年額18万円未満の方は個別に納めます。
※国保被保険者全員が65歳以上75歳未満の世帯の保

険税
　国保被保険者全員が65歳以上75歳未満の世帯の保
険税は世帯主の年金から天引きされます。（特別徴
収）
　世帯主が国保の被保険者以外の場合や年金が年額
18万円未満の場合、介護保険料の天引きと合わせた
額が年金額の２分の１を超える世帯は、個別に保険
税を納めます。（普通徴収）
　なお、申出によって口座振替に変更できます。

　国民年金保険料は所得税法および地方税法上、健康
保険や厚生年金などの社会保険料を納めた場合と同様
に、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除
され、税額が軽減されます。
　控除の対象となるのは、平成27年１月から12月まで
に納められた保険料の全額です。過去の年度分や追納
された保険料も含まれます。
　また、ご自身の保険料だけではなく、配偶者やご家族

（お子様等）の負担すべき国民年金保険料を支払ってい
る場合、その保険料も合わせて控除が受けられます。
　なお、平成27年中に納付した国民年金保険料につい
て、社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確
定申告を行うときに、領収証書など保険料を支払った
ことを証明する書類の添付が必要となります。
　このため、平成27年１月１日から９月30日までの間
に国民年金保険料を納付された方には、11月上旬に日
本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書」が送られますので、申告書の提出の際には必
ずこの証明書または領収証書を添付してください。（平
成27年10月１日から12月31日までの間に、今年はじめ
て国民年金保険料を納められた方へは、翌年の２月上
旬に送られます。）
　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮
の事故など万一のときにも心強い味方となる制度です。
保険料は納め忘れのないようにきちんと納めましょう。
控除証明書に関する問い合わせ先（平成28年３月15日まで）

ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル
　☎0570（058）555
　☎03（6700）1144（050で始まる電話からかける場合）

　月～金曜日　午前９時～午後７時
　第２土曜日　午前９時～午後５時
※12月29日～１月３日はご利用いただけません。

国保だより
なるほど！

ねんきん
ななちゃん

教えて!

納める前に知ってなっとく保険税
～保険税は年齢によって

納め方が異なります～

納めた国民年金保険料は全額が
社会保険料控除の対象です！



作り方
❶たらは塩、こしょうをふっておく。まいたけとえのきだけは食べや

すくほぐす。玉ねぎ、赤ピーマンは薄切りにする。
❷	赤ピーマン、いんげんはさっと茹でておく。
❸アルミホイルを舟形にし、それぞれ1/4ずつ、玉ねぎを敷き、たら、

まいたけ、えのきを並べて酒、こしょうをふりかけ、スライスチーズ、
マーガリンをのせてオーブントースターで約15分焼く。

❹	赤ピーマンと３等分に切ったいんげんを飾る。
エネルギー 184㎉ ／ たんぱく質 17.0g ／ 脂質 8.9g ／ カルシウム 143㎎ ／ 食塩相当量 0.9g１人分栄養量

材料（４人分）

月日 茂 原 地 区 一 宮 地 区内 科 系 外 科 系
12/6 鈴 木 医 院 ☎(22)2630 宍 倉 病 院 ☎(24)2171 一宮 清 水 医 院 ☎(42)2950

13 宮 山 医 院 ☎(22)4873 鎗田整形外科医院 ☎(24)8686 長生 長生診療所 ☎(32)3303

20 山 之 内病院 ☎(25)1131 宍 倉 病 院 ☎(24)2171 長生 長生八積医院 ☎(32)3282

23 東 部 台医院 ☎(22)2455 菅 原 病 院 ☎(25)1171 長生 津谷クリニック ☎(32)5645

27 吉 田 医 院 ☎(34)3045 公立長生病院 ☎(34)2121 一宮 よねもと整形外科 ☎(40)1065

31 公立長生病院 ☎(34)2121 聖 光 会病院 ☎(35)5151 一宮 秋 場 医 院 ☎(42)3323

◎診療科目／内科・小児科　診療時間／午後8時～11時
　茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）　☎（24）1010
◎夜間急病診療テレフォン案内　☎（24）1011
　午後7時～翌午前6時

午後7時～10時
局番なしの　#8000
ダイヤル回線からは
☎043（242）9939

日
曜・休
日
当
番
医

夜
間
急
病

診
療
所

こ
ど
も
急
病

電
話
相
談

診
療
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
救
急
の
患
者
さ
ん
が
優
先
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
消
防
本
部
通
信
指
令
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
☎（
２
４
）
０
１
１
９

［ たらときのこのチーズホイル焼き ］
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たら……４切れ（240g）
塩・こしょう …… 少々
まいたけ…１パック（100g）
えのきだけ…１パック（120g）
玉ねぎ……１個（200g）

酒 …………… 大さじ２
こしょう ………… 少々
スライスチーズ（溶けるタイプ）…４枚
マーガリン ……… 20g
赤ピーマン ……… 20g
いんげん … ４本（40g）

情報の種類 機 関 名 等 電話番号等

停電・電線の断線等 東京電力※１ 0120（99）5552
☎ 043（370）4586（有料）

ガス 長南町役場ガス課 ☎（46）3401

水道 長生郡市広域市町村圏組合
水道部維持課 ☎（23）9491

電話線の断線 ＮＴＴ東日本 ☎ 113（局番なし）
0120（444）113

火災・救急 消防 ☎ 119
事件・事故 警察 ☎ 110
道路への倒木・倒竹等 地域振興課地域整備班（役場） ☎（44）2507
防災情報 総務課総務班（役場）※２ ☎（44）2500

災害時
緊急連絡先
※１　停電情報は東京電力
ホームページでも確認で
きます。

※２　住民の方への情報提供
は睦沢町情報配信メー
ル、緊急速報メール、防
災行政無線を利用して行
います。

　　　防災行政無線の放送内
容は ☎（44）2533 で
確認できます。

の

く
ら
し
の
情
報

らくうま

クッキング
メモ



2015年(平成27年)広報むつざわ12月号

14http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp

く ら し
●ゴミの収集日
★１コース
　燃えないゴミ……12月８日（火）
　資源ゴミ…………12月15日（火）
　粗大ゴミ…………12月22日（火）
★２コース
　粗大ゴミ…………12月３日（木）
　資源ゴミ…………12月10日（木）
　燃えないゴミ……12月17日（木）
※燃えるゴミの収集日は、月、水、金
曜日です。
　年末収集は12月30日(水)まで、
　年始収集は１月４日（月）からです。
　ゴミは前日や夜間に出さないで収集
日の午前8時半までに出してください。

●まっ白いひろば開催
と　き　12月11日（土）
　　　　午前10時～午後４時
※荒天、河川の増水等により中止の
場合あり

ところ　
　土睦小学校裏川べり（鎮守川脇）
　駐車場は、土睦小学校正門右側
内　容　　　
穴を掘る・火をおこす・川あそび・
物を作る等一人ひとりがやりたい
事を遊び・チャレンジしていく自
由な広場・遊び場です。
参加費　無料
持ち物　弁当、着替え、ヘルメット、
ぬれても良いはき物
ルール　ゴミとケガは、自己責任で
持ち帰り。自然とめいっぱいあそ
ぶこと！
問い合わせ
　中核地域生活支援センター
　長生ひなた　☎（22）７８５９
　中央公民館　☎（44）０２１１

●移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活の
お手伝いをさせていだきます。
内　容　各種相談、
各種届出受理、防犯・
交通安全講話
開設場所・日時
町中央公民館駐車場
◦12月３日（木）
　午前10時～11時半
※事件事故の発生、気象状況により
　変更となる場合もあります。
問い合わせ
　茂原警察署　☎（22）０１１０

●睦沢即売会開催
　全国の受刑者が製作した各種家具
類、金属製品、革製品、装飾品など
の販売を行います。
　市原刑務所で生産している菌床栽
培の生椎茸、乾燥椎茸も出品します。
と　き　12月19日（土）・20日（日）
　　　　午前９時～午後３時
ところ　睦沢ゆうあい館
入場料　無料
問い合わせ
　市原刑務所企画部門（作業担当）
　☎０４３６（36）６００１

●第３回親塾セミナー開催
　我が子に自立してほしいと願う保
護者様向けに、親塾を開催していま
す。
　若者たちはどんな考えや気持ちで
いるのかを理解し、保護者を含め大
人が知っておくべき若者への接し方
や声かけの方法などを学びます。親
子の関係修復から我が子の就労サ
ポートをするために、まずは大人の
皆さんから変わってみませんか？
と　き　12月12日（土）
　　　　午後１時～３時
ところ　市原青少年会館　集会室
参加費　無料
※予約制です。お電話にてお申し込
みください。
申し込み期限　12月９日（水）
申し込み・問い合わせ
ちば南東部地域若者サポートステーション
☎／ FAX（23）５５１５
E-mail:nanto.saposute@guitar.
ocn.ne.jp
　

●森林ボランティアに参加し
ませんか

　津波等被害が甚大な海岸林の再生
や手入れの不足した山林の整備等を
行いながら、森林ボランティアとし
ての知識や技術を習得できる研修プ
ログラムの参加者を募集しています。
未経験でも気軽に参加できます。
ホームページでも案内中です。

問い合わせ
　千葉県緑化推進委員会
　☎0438（60）1521
　ホームページ
　http://www.c-green.or.jp

●ハローワーク茂原
　新卒者支援コーナー
　大学院、大学、短大、高専、専修
学校、高校等の学生・生徒および卒
業後未就職の方の就職を支援する専
門の窓口です。全国各地の求人情報、
企業情報を得ることができます。
　また、大学、短大、高校などと連
携を取りながら、学卒ジョブサポー
ターと呼ばれる専門の支援員が担当
者制できめ細やかな支援を行ってお
り、職業紹介・応募書類等作成相談・
面接指導・各種就職支援セミナーな
ども実施しています。
　就職活動で迷われたら、ぜひお問
い合わせください。
※利用は無料です。
利用時間　午前８時半～午後５時15分

（土日祝・年末年始休みを除く）
問い合わせ
　ハローワーク茂原 新卒者支援コーナー
　☎（25）８６０９

●平成27年度版「ゴミと資
源の分け方・出し方」カ
レンダーの訂正について

　町内の方へお配りしている「ゴ
ミと資源の分け方・出し方」カ
レンダーで、燃えるゴミの年始
収集開始日に誤りがありました。
　お詫びして訂正します。

【誤】１月６日（水）から
【正】１月４日（月）から
問い合わせ
長生郡市広域市町村圏組合
環境衛生課　☎（23）４９４４

く
ら
し
の
情
報



　今年もあっという間
に１年が過ぎた気がし

ます。皆さんはやり残したことはありません
か。今年こそは片付けようと決めていた我が
家のとある場所…いつも頭の片隅にはあるの
ですが、未だ手を付けていません…。
　皆さん、良いお年をお迎えください。（A.M）

編 集 後 記
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相 談
●健康栄養相談
と　き　12月18日（金）
　　　　午前10時～11時半
ところ　農村環境改善センター
内　容　血圧測定、体脂肪測定、
　　　　健康指導、食事指導など
問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班
　☎（44）２５０６

●乳幼児健康相談
と　き　12月17日（木）
受　付　午後２時～３時
ところ　農村環境改善センター
内　容　身体計測、栄養・育児相談、
　　　　歯科相談
問い合わせ
　役場健康福祉課 国保健康班
　☎（44）２５０６

●行政・人権相談
と　き　12月９日（水）
　　　　午前10時～午後３時
ところ　農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られます。
　お気軽にご相談ください。
問い合わせ　役場総務課　総務班
　　　　　　☎（44）２５００

●法律相談
と　き　12月４日（金）・
　　　　平成28年１月８日（金）
　　　　午前10時半～午後０時半
ところ　役場１階町民相談室
　　◎　要予約　先着４名まで
　　◎　相談時間　１人30分
　　◎　相談料　無料
申し込み・問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

●心の電話相談
　心の悩みを抱えている方は、ご相
談ください。
　専門の相談員が無料で対応します。
と　き　12月４日（金）、９日（水）、
　　　　15日（火）、21日（月）、28日（月）
　　　　午前10時～正午、
　　　　午後１時～３時
専用電話　☎（44）００２２

●未就業歯科衛生士、復職支援
　研修会のお知らせ（無料）
【第３回】
と　き　12月13日（日）
　　　　午前９時半～午後５時
ところ　市原市急病センター会議室
　　　　(JR五井駅より徒歩15分)
定　員　40名（申し込み先着順）
【第４回】
と　き　平成28年１月17日（日）・
　　　　24日（日）計２日間
ところ　千葉県歯科医師会館　
定　員　40名（申し込み先着順）
申し込み・問い合わせ
　千葉県歯科医師会
　☎０４３（241）６４７１

●マイナンバー総合フリー
ダイヤルが開設されました

　新たに無料のマイナンバー総合
フリーダイヤルが開設されまし
た。「通知カード」や「個人番号カー
ド」に関すること、その他マイナ
ンバー制度に関するお問い合わせ
にお答えします。
　音声ガイダンスに従って、お聞
きになりたい情報のメニューを選
択してください。

◦平日９時半～22時
　土日祝日９時半～17時半
　（12月29日～１月３日を除く）
◦既存のマイナンバーコールセン
ター（0570-20-0178）は継
続して使用可能です。

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のトラブ
ルなど消費生活に関する相談を受け
付けます。相談は電話による受付で、
内容により弁護士に直接相談するこ
ともできます。困っていることやわ
からないことなどありましたら、お
気軽にご相談ください。
　相談は無料で、秘密は守られます。
問い合わせ　
　役場地域振興課（消費者ホットライン）
　☎（44）２５０５

●不動産登記相談
　相続登記などの不動産登記につい
て、司法書士による登記相談を受け
付けます。※要予約
　相談は無料で、秘密は守られます。
と　き　月曜日～金曜日（祝日除く）　
午前９時～11時、午後１時～３時
　◎相談時間　１人１時間程度
　◎対象　町内にお住まいの方
　◎相談方法　電話相談・来庁相談
申込方法　電話で希望日時をお知ら
せください。
　司法書士と日程調整後、町から相
談日時をお知らせします。
問い合わせ　役場総務課　総務班
　　　　　　☎（44）２５００

●司法書士による無料後見相談会
　実際に後見人をしている司法書士
が、成年後見制度の相談を無料でお
受けします。
と　き　12月16日（水）
　　　　午後１時半～４時半
ところ　茂原市役所市民室
※要予約
申し込み・問い合わせ
(公社)成年後見センター・リーガ
ルサポート千葉県支部　小池
　☎（42）２４８２

く
ら
し
の
情
報

人　口　7,373人 　（＋03人）
　男　　3,541人 　（＋04人）
　女　　3,832人 　（－01人）
世帯数　2,730世帯（－2世帯）

10月末現在　（　　）は前月比

誕　生　おめでとうございます
親の名 子の名 性別 区名 月日

積田 慶兼
裕美  碧

あおい

 男 大谷木 9/24

長谷川 雄一
留美 紗

さ　や

矢 女 長楽寺 10/3

島貫 孝
はづき ゆめこ 女 上之郷 10/23

久我 裕司
典子 陽

よう

寿
じゅ

男 川島 10/25

弔　おくやみ申し上げます

亡くなった人 年齢 区名 月日
村杉　つる 95 長楽寺 10/1

海老根　清 90 上市場 10/4

市原　正一 79 下之郷 10/9

麻生　喜美雄 89 川島 10/10

津川　つね 98 上市場 10/11

八代　よし子 79 妙楽寺 10/18

多田　一政 71 佐貫 10/18

渡邉　かく 82 大上 10/19

睦
沢
町
の
人
口
と
世
帯

マイナンバー総合フリーダイヤル
０１２０－９５－０１７８（無料）



●ゴミ収集コース
■１コース：大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下

之郷、大谷木、北山田
■２コース：寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須

ケ谷、岩井
●睦沢診療所／（44）2236　●公立長生病院／（34）2121
●睦沢町役場／（44）1111　●火災の問い合わせ／（25）4411
●夜間急病診療所（午後8時～午後11時まで）／（24）1010
●（公）は中央公民館　（資）は歴史民俗資料館
　（運）は総合運動公園　（ゆ）はゆうあい館
　（改セ）は農村環境改善センター　（こ）はこども園

くらしのカレンダー
※注　意　　このカレンダーは１月の予定です

2016
月分1

◆広報むつざわ　発行：睦沢町役場　〒299-4492　千葉県長生郡睦沢町下之郷1650-1
☎ 0475-44-1111㈹　URL http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp　 kikaku@town.mutsuzawa.chiba.jp

　　　　広報「むつざわ」は環境にやさしいインクで、印刷されております。

　町内在住および町内へ通勤・通学して
いる方は対象となりますので、ぜひお申込みください。

役場総務課　政策企画班　☎（44）２５０１

路線バスご利用の方へ
運賃の２分の１を補助します

問い合わせ

日 月 火 水 木 金 土
1
元日

2

3 4 5 6
心の電話相談
10：00～12：00
13：00～15：00

7 8
法律相談
10：30～12：30

9

10
成人式（ゆ）
受付10：30～

11
成人の日

12
園庭解放（こ）
9：50～11：00
おはなしの広場
（こ）
11：00～11：30

13
行政人権相談
13：00～16：00
心の電話相談
10：00～12：00
13：00～15：00

14 15 16

17 18 19
わくわく広場（こ）
10：00～11：00

20 21
乳幼児健康相談（改セ）
受付
14：00～15：00
心の電話相談
10：00～12：00
13：00～15：00

22 23

24
日曜開庁日
（一部窓口）

25 26
園庭解放（こ）
9：50～11：00

27 28 29
健康栄養相談（改セ）
10：00～11：30
心の電話相談
10：00～12：00
13：00～15：00

30

31

　
10
月
22
日
（
木
）
～
24
日
（
土
）
に
、
小
学
校
５・
６
年
生
を

対
象
に
、中
央
公
民
館
で
、む
つ
ざ
わ
通
学
合
宿
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
16
名
の
児
童
は
、
２
泊
３
日
の
共
同
生
活
の
中
で
、

貴
重
な
体
験
を
し
ま
し
た
。

む
つ
ざ
わ
通
学
合
宿

みんなで協力して夕飯作り

楽しく過ごすことができました！

ブレイクタイム
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